
年方少年方少，，勿飲酒勿飲酒；；
飲酒醉飲酒醉，，最為醜最為醜。。
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红色表示吉祥的由来

来
源
:
八
耐
舜
子

【出处】唐·李山甫《寒食》

【注释】两句诗是对清明时节景色的描写。

有时三点两点雨有时三点两点雨，，
到处十枝五枝花到处十枝五枝花。。

易解：
饮酒有害健康，

要 守 法 ，青 少 年 未
成 年 不 可 以 饮 酒 。
成年人饮酒也不要
过 量 ，试 看 醉 汉 疯
言疯语，丑态毕露，
惹出多少是非？

（论语：“食不厌

精 ，脍 不 厌 细 。”夫
子 劝 勉 我 们 ：食 物
不 要 过 分 讲 求 精
美 ，烹 调 不 要 过 分
要求细致。）

（老 子 说 ：圣 人
为腹不为目。饮食
是 为 了 吃 饱 肚 子 ，
不 是 为 了 满 足 口

目。）当今的文明病
例如：癌症、糖尿病
… 等 多 为 营 养 过
多 ，与 营 养 失 衡 所
造成。应注意过份
加 工 ，太 精 致 的 食
品 ，都 含 有 化 学 添
加物，有害健康，不
宜食用。

有 一 个 小 男 孩,
他 家后面有一大片
树 林, 起 风 的 时 候,
林中的树叶随 风飘
飞,有时会飞入厅堂
和 灶 间, 于 是, 他 的
父亲要他每天上学
前将树叶打扫干净。

天 刚 亮 就 起 床
扫落叶实在是一件
苦差事,尤其是秋冬
之际,林间的树叶好
像互相约定好了似
的,总是不停地落下
来。每天花大量的
时间打扫落叶,让男

孩厌倦不已。后来,
男 孩从别人那里得
到一个好主意,那就
是扫地之前,先将树
使劲儿摇摇,这样就
可以将第二天才会
落下来的树叶提前
摇下来。如此一来,
岂不省了明日之事?
这个主意令男孩兴
奋不已,于是他起了
个大早,扫地之前使
劲儿将树摇了又摇,
这样,他就把今明两
天的落叶全扫完了，
那一天他非常开心。

第 二 天, 他 起 得
很早,谁知到林间一
看, 依 然 是 落 叶 满
地,男孩傻了眼……

男孩站在满地落
叶中,突然大彻大悟
——无论今天怎样用
力,明天的树叶还是
会落下来啊!那一刻,
男孩心中一片澄明,
他终于明白了:世上
许多事是万不能提前
的,活在当下,活在今
天才是生命中最实在
的态度。

（书笛）

世 界 各 国 都 有
自 己 喜 欢 的 颜 色 。

我 国 特 别 偏 爱 红
色 ，红 色 意 味 着 吉

祥。每逢节日庆典
或 操 办 喜 事 ，人 们
总 要 张 灯 结 彩 ，来
个“ 满 堂 红 ”，以 表
示 喜 庆 、吉 祥 。 其
实 ，我 国 早 期 并 不
是用红色表示吉庆

的。
远古时期，我们

的祖先用黄色代表
吉 庆 ，也 曾 用 过 黑
色 和 白 色 代 表 吉
庆 。 到 了 汉 朝 ，汉
高 祖 称 自 己 是“ 赤

帝之子”。“赤”就是
红色，从那是起，红
色就成了人民崇尚
的颜色。

汉朝以后，我国
各地崇尚红色的风
俗 已 基 本 趋 于 一

致 ，并 一 直 沿 袭 下
来 。 于 是 ，红 色 就
成了我国人民表示
喜 庆 、吉 祥 的 颜
色 。 黄 色 ，则 表 示
尊 贵 ，成 为 皇 家 用
色的象征。


